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Konner contra Scharlatane

Sl e hodhpestecklen 7ele
prreicht wonkn? 6 ex pelun-
gen, ain schlagkramiges Team
zu formen? Oder 5t woz an-
fanglch grofer Luphoce Frust
und Tristesse empetrelen?

Ma es 7unehmend schwierioer
wird, zus [uficallprofis ens Mann-
schaft zu foemen, sucht die mo-
dome lainergeneration nevar
1 Wi, trmamns dien Lesly sen-
siblen [ndiadualisten hochmo-
tiviarte Teamplayee zu machen.
Mentzaraning und leementwick
g hasken sl Beeiter Front Fin
Zug@ in den Traningsalitag. [urgen
Klinsmann, engagismer Beflie
warter diesar nevartigen Metho-
don, st der Memung, dall wan
guter Tearmchef saine Machr mir
Finess und Memlaliiches 7o
teil2n hat.

Auf den Punkt fit scin und vol
le Leistung bengen, anders BBt
sich henles nichs mehr pewan-
nen, im Bapufsleben wie im Spat-
zensport, meint Manfred Latz
(Baz « Siegler Consulting).
Bistz i1 ciner der [hrenden Ma
nagementuaines in Curopa De-
refs seit 15 Jahwen arbeitet o
mit lop Managern von Apple.
BMW, Dl e Biirss, Hemkel,
Liebherr, Somy-Enicsson, Porschea,
I'Systems oder loshiza zusam
men. ezt st er auch um deut
schem Profifuball des Gebeim
tipp flr Mentaltraining.

Meister des Gelingens <2in - ge-
nau dann, wenn e darauf an-
ket Balz sapt o gane doul
hich, es geht necht nur danim, po-
siliv zas chenboen und gmal dranl w0
seun. Canz im Gegented: Menal-
training ist harte Arbeit. Men

Lk v (omebeert umed slrergd am.

Aber e wirkl maaniiza.
Durch Menlalinining ist es mdg
lich, Vorstellungen Isogenannts
innece [1ime’ zu gestalten oder
zu verandarn und damit wirk-
same und korstruktive Verhal
rensarrategen fir Anfosdeninpen
jenseits der Routine zu entwk
ckeln. Nur der nichags inners
Film ist die mentale Basis fur
Spiteenientimpen. Fohle Seper
typea haben immer verlatlichs
inneca Filme, auf de sie zugre-
fen konnen., wenn e darauf
arkeenmi, anch unler hixdisler
Beanspeuchung, Und sie haben
mit dem Mentalraining ens
Mechode, nut der sie pdezet
aullenpewohnhiche Anlorderun
gen meigern kannen, so Man-
(ret] Balz weiles.

[Urgen Klopp, Traner des Man-
zer Spaliclubs, ist bokennonder
Freund von leambildung durch
Mentdinaning. Klupp reisie im
lezten Jahr mat seiner Mann-
schaft fir eie Woche nach Schrave
den: Survival-Ausszartung inklu-
wve, jedoch ohne FuBBballcib
chen und Bile. Seine Mana-
schafl schwarmt nech heule von
diczom auBBergewdhnlichen lral
riimgr rhine Rall,

Dias Arschnesden der Mannschaft
bestatgt die Wirkungswoiss sol
cher Mafinahmen. Mainz galt
anch m cheer 2. Bamdeslipgasn
soa wiader als sitherer Abstsiger,
konnte sich aber durch Kampd,
fegessterung und Geschlossen-
heat durchaws behauplen. Klopg:
1 sich scher, wenn 7wel Atmich
slarke Manmoschallen walsine-
der meffen, wird 3m Ende c62 ein-
goschworene Gomeinschadt ge
TR,

Auch Korzeptitainer we Ra-
podther wonm Auliieyer 1 FC Kl
und Kuet Jara vom Tabsl lenfuh-
rer Red Bull Salzburg sind mitt-
Kerwrabes i chem Wy, s vt die
sen cur Zeil o fufibadlirem
den Malnahmen aro freunden.
Der jetzige Schalker Chefcoach
Ralf Rangnick setzte bagreus zu
seinet Stuttganter Zox auf Men
lalanech Thomas Baschak. Un-
ter dessen Anwesung mufizen
die Spieler von bis zu 16 Meter
hohen Baumen springsn und
mil ihna Hidsrmeskubiur Fisen
stangen verbiegen. [n desem Jahr
lud Rangnick seine Profiz zur
tearnbidznden [eep- und Kanu-
tlour ot an schlieSendern Bogan
schieflen en.

Darch nch! jeder Malprabes 11
Mentaltraining und damit ein
Baustein zum Edolg. Chisteph
Danm machie 2000 die | aver-
kusesner Pris unter [ eings von
Guru Jurgen Holler (zwischen-
zeidich wegen Letrug inhaftiort)
zu llobby-lakiren. Barfuf Le-
fen sie Uber Scherben, Das Er
gebass solcher doch eher unmvis-
senschaltlichen Spoekdwers In den
drei Lnd specion zur Micistorschatt,
Crarmpinny [ eame und 2um
DFB-Pokal wurden die Lever-
kusener Profis nur 2 Sicger.
Wehrend manche auch schon
b maneinsarnen Teamaktiviti
ten enen Sinn sehen, sind so-
wohl Batz als auch Klopp davon
ubszeugr, dali nurlangmstg an-
wehegte Mabnzhmen clwas be
wirken. 7wei Stunden Rafting
macht zwar Spafl, hat aker redn
gar rachts mat Mentaltraining
odor lcambildung zu tun,

Ralz. hual cbay Menitdiraining [

Fufbalipenlis i e ossemmen rmal
desm ehemalipen HSV-Proli Pa
vel Dotonay Gin der letzten Sai-
son Paderborner Lrfolgstrainer)
und dem Verinedshster Volker
Wedelmeer entwickell, In Ver
meb, Manzgement und Spit-
znspoct walh maa es Bngst: Der
menial Starkers macht das Ken
nen. Und das schone ist: Men
lale Stitrke urtdl e komse
quante Ziekrientierung lassen
sch trainieren. Wichtige Voraus-
sztzung st €5 dabei, die eigene
Komletsomne routmes e Akdai
taren zu verizssen und ebenso
KONZENTAET WAS Systemarisch unr
2 Anlemurg 2ines senosen Men
Laltraaners an sich 2o arbeiin,
Denn Menschen und Unremely
men sind nrerfolgnech, weann
sie - Zhnlich wie bexm Fuiball,
gut aufgestellt sind, alse am rch
figen Pla stehen und enispre-
chend e | esslimgg vl Pusa
non anerkannt werden und sich
dabai als leamspicler vecsteheon.
Dy vion der Banz + Siepies Con
sulirg GrobH cum Thema Men
raltrzining entwickelte Konzept
umfale leamtrainirg und ins
besoaderne Linzclooaching Lsba
st anl dem Frkemnimissen des
Haevard-Psychologen und Mot-
vationsforschers Davad MeLel
land und des | lexdekergar W
serschistlers Hims Fherspiiches,
Dabai mibt e p=weils spegiell aus-
genchtete Programme fir das
Top-Management, den Vertned,
den Serace und den Profifuly
hall. Mirte 2006 erschent da
das Duch "Siegsetypen - Mit
Mearaltraining 2u  Sxzenler
stungen” [Autoren: Batz, Dot
thev, \Wedelmeter)




